WINDOWS VISTA WORKSHOPREEKS 


Back-ups maken & terugzetten (deel 7 van 12) 


Speel op veilig! 


De meeste computeraars weten wat back-ups zijn en beseffen dat ze die op geregelde tijdstippen moeten maken, 
maar toch doen ze het niet. Best begrijpelijk ook, met die onhandige back-uptool van Windows XP. Het nieuwe back- 
upcentrum van Vista geeft je geen enkel excuus meer. # oon van oaete 


WAT DOEN we? | 


WAARMEE? 


HOELANG? 


MOEILIJKHEID? 


E we alvast in de sfeer komen met een 
paar doemscenario’s… Stel: je harde schijf 
was zachtjes aan het zoemen, totdat de koppen 
zich met een schurend geluid op het schijfop- 
pervlak ter ruste legden. Of je hebt per abuis een 
hele gegevensmap verwijderd, kort voordat je de 
prullenmand leegmaakte. Nog beter: je hebt 
hard gewerkt aan een belangrijk document, en 
even later heb je het nietsvermoedend over- 
schreven met de verkeerde inhoud. 

Horrorscenario’s? Niet noodzakelijk, althans niet 
voor wie met Vista een slimme back-upstrategie 
heeft uitgebouwd. In deze workshop vertellen we 
je eerst hoe je een all-in back-up maakt van je 


d systeemschijf. Daarna is het de beurt aan al je 
belangrijke gegevensbestanden, en waarom zou je zo’n back-ups op 
gezette tijden niet volautomatisch door Vista laten afhandelen? Als 
uitsmijter tonen we nog hoe je een vorige versie van een overschreven 
bestand weet op te diepen, zonder dat je daar een back-up van had 
gemaakt… 


DEEL 1: BACK-UP MAKEN 


STAP 1 / BACK-UPCENTRUM STARTEN 


Een complete back-up van je pc (ook wel “image” genoemd) houdt in 
dat letterlijk elk bitje van je schijf mee wordt gekopieerd. We raden je 
alvast aan zo’n back-up te maken kort nadat je Vista en alle belang- 


@ 
Bescherm uw bestanden en computer door een back-up te maken 


el Back-ups van uw bestanden of de gehele computer maken 


Back-ups van uw bestanden en mappen maken. 


Laatste back-up: 3/04/2007 11:03 
Volgende back-up: _8/04/2007 19:00 
Bestanden opslaan in: DATA-BACKUP (F:) 


( € Back-up van bestanden maken 


Instellingen wijzigen 


Een Windows Complete PC Back-up en terugzetten-kopie @ 
van uw volledige computer maken, die kan worden 

gebruikt om de computer te herstellen na een 

hardwarefout. 


Laatste back-up: 5/03/2007 14:47 
Bestanden opslaan in: DATA-OPSLAG (E:) 


Welk type back-up wilt u maken? 


Geen ‘complete pc back-up’ voor gebruikers van Vista Home. 
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rijke programma’s geïnstalleerd hebt. Daarna kan je deze operatie om 
de paar maand herhalen. Selecteer hiervoor in het Vista startmenu het 
item BAck-uPcENTRUM. Er verschijnt een dialoogvenster waar je de knop 
Back-up MAKEN kan indrukken (zie afbeelding 1). Althans... als je Vista 
Ultimate, Business of Enterprise draait! Vista Home-gebruikers zien 
deze functie jammer genoeg aan hun neus voorbijgaan: zij zullen hun 
troost moeten vinden in stap 3. 


STAP 2 / COMPLETE BACK-UP MAKEN 


Zodra je als beheerder je toelating hebt gegeven, krijg je de vraag waar 
je die back-up precies wil bewaren. Je hebt de keuze tussen Op EEN VASTE 
SCHIJF — wat zowel een (tweede) interne schijf, een externe schijf als een 
usb-stick kan zijn — of Op ÉÉN or MEER pvD’s. Ga je voor de laatste optie, 
dan zal Vista je zelf wel waarschuwen zodra je een volgend schijfje in het 
station hoort te stoppen. Bevestig daarna met Vorcenpe. Beschik je over 
meer schijven, dan krijg je nu de kans om aan te duiden welke schijven 
je mee in de back-up wil stoppen (zie afbeelding 2). De systeemschijf 
gaat in ieder geval al mee, en daar hoort bijvoorbeeld ook de XP-partitie 
van een dual boot-systeem bij. Bevestig met Vorcenpe, en als je back- 
uplocatie over voldoende ruimte beschikt, hoef je enkel nog op Back-up 
STARTEN te drukken. Tijd voor een kopje koffie. 


€ \EÉ _ Windows Complete PC Back-u 


Welke schijven wilt u in de back-up opnemen? 


De schijf waarop Windows is geïnstalleerd wordt altijd in de back-up opgenomen. U kunt de schijf waarop 
de back-up wordt opgeslagen, niet opnemen. U wordt aangeraden om alle schijven op te nemen die 
Windows-bestanden, programma's en persoonlijke gegevens bevatten. 


Back-ups worden opgeslagen op EXTERNEDATA (L:). 


Station Totale omvang Gebruikte schijfr.. 


md XP (D:) (Systeem) 73.2 GB 141 GB 
EN vw DATA-OPSLAG (E:) 224,8 GB 15.2 GB 
äe Vista (C:) (Systeem) 73.2 GB 185 GB 


| vw DATA-BACKUP (F:) 2248 GB 268 GB 


Benodigde schijfruimte voor het opslaan van een back-up: 326 GB 
Beschikbare schijfruimte op EXTERNEDATA (L:): 210,9 GB 


Volgende 


De systeemschijf is een vast onderdeel van de back-up. 


WINDOWS BACKUP- CENTROM 2 


DAT IS HIER RECHTDOOR, EN AAN 
DE TWEEDE LICHTEN NAAR RECHTS ! 


STAP 3 / BESTANDEN BACK-UPPEN (1) 


Zelfs als je een complete back-up gemaakt hebt, betekent dat in geen 
geval dat je niet op regelmatige basis — wekelijks bijvoorbeeld — se- 
lectieve back-ups van bestanden moet maken. Ook zo’n back-ups start 
je op vanuit het hoofdvenster van het back-upcentrum, waar je dit 
keer op de knop Back-up VAN BESTANDEN MAKEN drukt. Heb je nog nooit 
eerder zo’n back-up gemaakt, dan verschijnt nu de vraag waar je de 
back-up wil bewaren. Naast de keuzes die we al in de vorige stap 
hebben vermeld, komt daar ook nog Op EEN LOCATIE IN EEN NETWERK bij, 
behalve bij Vista Home Basic. Via de knop BrLaperen kan je dan de ge- 
wenste netwerkmap aanduiden (zie afbeelding 3). Een partitie kiezen 
op dezelfde fysieke schijf is niet meteen een goed idee: crasht die 
schijf, dan riskeer je ook de back-up kwijt te spelen! Verwijderbare 
media zoals dvd’s zijn ook een optie, maar minder handig is dat je,die 
manueel moet verwisselen als een schijfje vol is. Keuze gemaakt? Druk 
dan op VoLGenpe. 


Waar wilt u de back-up opslaan? 


Op een vaste schijf, cd of dv 


cn DATA-BACKUP (P:) 1981 GB beschikbaar 


®& Op een locatie in een netwerk: 


Selecteer de map waarin de backup moet worden 
vogestagen. 


| © Nerwerk 
#8 HOOFOPC-vISTa 
8 muapC 
& Bachups-vista 
& Burerubuad 
& SharedDoct 
vb Printers 


Een back-up kan je ook in netwerkmappen kwijt. 


VISTA-WORKSHOPS 


Nu het nieuwe besturingssysteem van Microsoft in de winkel ligt, zijn we gestart met 
een gloednieuwe 12-delige reeks workshops over Vista. Hieronder vind je alvast een 


overzicht. 


Zet Vista naast XP 


De nieuwe interface 
uitgepluisd 


Afspraken en taken plannen 


UIUUM 


Foto's beheren & bewerken 


_J.- MEDIAGENIENK 


Multimedia op pc én tv 


Films maken en branden 


1. BACK-UPCENTRUM 


Bestanden veiligstellen 


Computergebruik aan 
banden 


’ 5 U U 


Internetbedreigingen buiten! 


| FU. NETWSERRAEN | 


Thuisnetwerkje opzetten 


Internetverkeer regelen 


TZ. FROBLEEMOFLOSSING 


Diagnose en oplossingen 


STAP 4 / BESTANDEN BACK-UPPEN. (2) 


Net als in stap 2 geef je nu via een vinkje te kennen van welkesschijf je 
databestandensmee in je back-up wil stoppen. Bevestig alweer met Vor- 
GENDE. Nu-moet je nog aangeven welk type bestanden je wil back-uppen. 
Vista daat je kiezen uit een achttal categorieën, en raadt je aan alle 
categorieën aan te stippen (zie afbeelding 4). Hou er wel rekening mee 
dat je back-ups flink kunnen aandikken als je bijvoorbeeld ook Vroeo's of 
Tv-PROGRAMMA'S insluit. De volgende bestanden worden trouwens nooit in 
zo'n back-ups meegenomen: bestanden op een FAT(32)-partitie, bestan- 
den versleuteld met EFS, systeem- en programmabestanden en exempla- 
ren die zich in de prullenbak of in een tijdelijke bestandsmap bevinden. 
Druk alweer op Vorcenpe en beantwoord de vraag Hoe vaak WILT U EEN BACK- 


Van welk type bestanden wilt u een back-up maken? 


Alle bestanden op deze computer van het type dat u hebt geselecteerd worden opgenomen in de 
back-up, inclusief bestanden van andere gebruikers van deze computer. Het wordt aanbevolen om 
een back-up te maken van alle bestanden met de hieronder geselecteerde bestandstypen. 


7] Afbeeldingen Details van categorie 


Muziek Documenten, zoals bestanden van tekstverwerkers, 
k spreadsheets en presentaties, inclusief PDF- en 
7] Video's XPS-bestanden. 
E-mail 
W| Documenten 


Ef Tv-programma's 


(U] Gecomprimeerde bestanden 
WZ Extra bestanden 
Er kan alleen een back-up worden gemaakt van bestanden op NTFS-schijven. Systeembestanden, 


uitvoerbare bestanden en tijdelijke bestanden worden niet in de back-up opgenomen. Welke andere 
bestandstypen worden niet opgenomen in de back-up? 


wil stellen. 
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Je hoeft enkel aan 
te duiden welke be- 
standstypen je veilig 


UP MAKEN? Je kiest tussen DaaeLiJks, WekeLiJKks en MaanpeLIJKs en geeft 
telkens de gewenste dag en tijdstip aan. De eerste keer zal Vista álle 
opgenomen bestanden back-uppen, aangezien je nog niet eerder zo’n 
back-up had gemaakt. Bevestig met INSTELLINGEN OPSLAAN EN MAKEN VAN BACK- 
UP STARTEN. Een venstertje toont je de voortgang van de operatie. 


STAP 5 / BACK-UPINSTELLINGEN WIJZIGEN 


Wat als je achteraf de instellingen van deze back-up wil aanpassen? Je 
wil er bijvoorbeeld een bestandstype bij, of je wil de automatische 
back-up opnieuw inplannen of uitschakelen? Dat vergt alweer een om- 
metje naar het hoofdvenster van het back-upcentrum. Deze keer klik 
je hier de link INSTELLINGEN WIJZIGEN aan. Het venster STATUS EN CONFIGURATIE 
VAN BACK-UP duikt op. Mocht je niet langer automatische back-ups wen- 
sen, druk hier dan op UrrscHakeLen en geef je toelating voor deze actie. 
Wil je een andere aanpassing doorvoeren, selecteer dan BAck-uPINSTEL- 
LINGEN WIJZIGEN (zie afbeelding 5). Geef ook nu je toelating en wijzig alle 
instellingen naar wens, precies zoals we dat in de vorige stap hebben 
gezien. In dit venster zie je trouwens ook Nu BACK-up MAKEN staan. Klik 
je hierop, dan zal Vista uitsluitend naar nieuwe of bijgewerkte bestan- 
den zoeken en die aan je bestaande back-up toevoegen. 


Automatische back-up van bestanden is ingeschakeld 


Uw computer wordt op nieuwe en bijgewerkte bestanden gecontroleerd, waarna deze 
ean uw back-up worden toegevoegd, gebaseerd op het schema dat u hebt ingesteld. 


Welke bestandstypen zijn niet in de back-up opgenomen? 


Status van back-up 
@ Het maken van de laatste back-up is voltooid. 


Locatie van back-up: \NNA-PO\backups-vista\ 


Bestanden terugzetten 


Laatste back-up: 
Volgende back-up: 


3/04/2007 14:41 
3/04/2007 19:00 


& 


Complete PC Back-up 


© Nu back-up maken 


Naar nieuwe of bijgewerkte bestanden zoeken en deze aan de back-up toevoegen. 
® Back-upinstellingen wijzigen 
Pas de huidige instellingen voor de baëk-up aan of maak een nieuwe, volledige 
back-up. 
Automatische back-up is ingeschakeld schakel 
Een (ingeplande) back-up kan je altijd nog aanpassen. 


DEEL 2: BACK-UP TERUGZETTEN 


STAP 6 / COMPLETE PC TERUGZETTEN 


Oké, het ergste is gebeurd: je schijf heeft de geest gegeven, of Vista is 
dringend aan een ingrijpende verjongingskuur toe. Tijd om je complete 
pc back-up op te diepen en terug te plaatsen. Hou er wel rekening mee 
dat alle schijven of partities die mee in die back-up zaten, onherroepe- 
lijk geformatteerd en met de back-updata overschreven zullen worden! 
Laten we er even van uitgaan dat je pc weigert op te starten met Vista. 
Stop dan de installatie-dvd van Vista in het station en start je pc van 
dit schijfje op — desnoods moet je hiervoor de opstartvolgorde (boot 
sequence) in je BIOS nog aanpassen. In het Vista-installatievenster druk 
je op Vorcenpe. Selecteer in het volgende venster Uw COMPUTER HERSTELLEN. 
Normaliter mag je dan weer op Voreenpe drukken. Je krijgt nu het menu 
met Oris voor SYSTEEMHERSTEL te zien (zie afbeelding 6). Kies hier Winpows 
Comprere PC TERUGZETTEN. Vista zoekt nu naar mogelijke back-uplocaties. 


@ opties voor Systeemherstel E 
Selecteer een hulpprogramma voor herstel 
Besturingssysteem: Onbekend op (Onbekend) Lokale schijf 


De problemen waardoor Windows niet kan worden gestart automatisch oplossen 


Systeemherstel 
Windows naar een eerder punt herstellen 


Windows Complete PC terugzetten 
Uw volledige computer met beh 


‚n een back-up herstellen 


Hulpprogramma Windows Geheugencontrole 
Uw computer op geheugenfouten controleren 


Opdrachtprompt 
Een opdrachtpromptvenster openen 


Afsluiten Opnieuw opstar! 


Volg de verdere instructies en plaats eerst de laatste (!) cd of dvd van 
de back-up als je daarom gevraagd wordt. Als bij jouw pc geen installatie- 
cd zit, dan kan je dit herstelmenu mogelijk nog als volgt oproepen. 
Herstart je pc en druk enkele keren op F8, nog voordat het Windows-logo 
te zien is. Ga met de pijltjestoetsen naar het menu GEAVANCEERDE OPSTARTOP- 
Ties, waar je het item De COMPUTER HERSTELLEN selecteert en bevestigt met 
Enter. Volg nu de uitleg van hierboven. 


STAP 7 / BESTANDEN TERUGZETTEN (1) 


Had je na de complete pc back-up nog enkele bestandsback-ups geno- 
men, dan moet je die uiteraard ook nog terugzetten nadat je stap 6 
hebt uitgevoerd — tenminste als je de recentste versies van je bestan- 
den wil. Dat doe je opnieuw vanuit het back-upcentrum. Wil je bestan- 
den terugzetten vanaf een back-up die op een andere pc is gemaakt 
of wil je ook bestanden van andere gebruikers terughalen, klik dan op 
GEAVANCEERD TERUGZETTEN. Wij gaan van een eenvoudiger scenario uit en 
drukken op de knop BESTANDEN TERUGZETTEN (zie afbeelding 7). Zorg wel dat 
de schijf of netwerkmap die de back-ups bevat, is aangesloten! Nu volgt 
de vraag wat je precies wil terugzetten: BESTANDEN VAN DE MEEST RECENTE 
BACK-UP Of BESTANDEN VAN EEN OUDERE BACK-UP. Deze laatste optie kan handig 
zijn als je bijvoorbeeld een oudere versie van een document zoekt. 


& Back-ups van uw bestanden of de gehele computer terugzetten 


Bestanden en mappen uit een back-up terugzetten. Bestanden terugzetten 
\)_U kunt schaduwkopieën gebruiken om een vorige Geavanceerd terugzetten 
versie van bestanden terug te zetten die per ongeluk 


zijn gewijzigd of verwijderd. Wat zijn 
schaduwkopieën? 


Uw volledige computer met behulp van een Windows 


S Back-up terugzetten | 
Complete PC Back-up en terugzetten-kopie herstellen. 


W@ Gebruik Systeemherstel voor het oplossen van problemen en het ongedaan maken van 
wijzigingen in Windows. 


Normaal kan je al weg met de knop Bestanden terugzetten. 
STAP 8 / BESTANDEN TERUGZETTEN (2) 


Wij kiezen bij wijze van voorbeeld voor de tweede optie — de rest van 
de procedure is hoe dan ook gelijklopend. Je krijgt een overzicht van 
de gemaakte back-ups te zien: selecteer de gewenste back-up en druk 
op Voreenpe. Nu moet je nog aangeven welke bestanden of mappen je 
wil terugzetten. Daarvoor maak je gebruik van de knoppen BESTANDEN 
TOEVOEGEN en/of Mappen Toevoegen. Blader naar het gewenste item en druk 
op Toevoegen. Klaar? Druk dan op Voreenpe. Alweer een knoop om door te 


Een ‘complete pc 
terugzetten’ doe je 
vanuit het menu 
voor systeemherstel. 


hakken: wil je de bestanden bewaren IN DE OORSPRONKELIJKE LOCATIE, of er- 
gens anders? In het laatste geval stip je IN DE voLGENDE LOCATIE aan en 
geef je (via de knop Buaperen) het gewenste pad op. Bevestig je keuze 
met TERUGZETTEN STARTEN. Blijkt er op die locatie al een gelijknamig be- 
stand te bestaan, dan vraagt Vista je netjes wat je wil doen: Kopiëren EN 
VERVANGEN, NIET KOPIËREN Of KopIËREN, MAAR BEIDE BESTANDEN BEHOUDEN — waarbij 
het gekopieerde bestand (2) achter de naam krijgt geplakt (zie afbeel- 
ding 8). Plaats je een vinkje bij Dir voor ALLE CONFLICTEN UITVOEREN, dan zal 
Vista de geselecteerde actie automatisch uitvoeren bij alle volgende 
gevallen van deze terugzetoperatie. 


Deze locatie bevat al een bestand met deze naam. 
Klik op het bestand dat u wilt behouden. 


> Kopiëren en vervangen 
Het bestand in de doelmap vervangen door het bestand dat u kopieert: 
crovean878280845.xml 
Back-upapparaat (\\INA-PC\backups-vista\) 
Grootte: 11,1 kB 
Gewijzigd op: 18/03/2007 18:24 


> Niet kopiëren 

Er worden geen bestanden gewijzigd. Dit bestand in de doelmap 

behouden: 
crovean878280845.xml 
crovean878280845 (C:\Users\T oon\Documents\Mijn 
ontvangen 
bestanden\toonvandaele2617084683\ Geschiedenis) 
Grootte: 16,3 kB (groter) 
Gewijzigd op: 3/04/2007 15:30 (nieuwer) 


> Kopiëren, maar beide bestanden behouden 


teembeveiliging op die schijf of partitie was ingeschakeld. Dat heb je 
snel genoeg achterhaald. Klik met de rechtermuisknop op Computer en 
kies EiGEnscHappen. Selecteer SYsTEEMBEVEILIGING in het linkerpaneel. Zodra 
je je toelating hebt gegeven, krijg je het tabblad Systeemgeverureine te zien. 
Belangrijk is dat hier een vinkje staat bij alle schijven waarvan je regel- 
matig (en automatisch) een systeemherstelpunt wil (zie afbeelding 9). 
Zoals gezegd, is dat een voorwaarde om doemscenario 3 te overleven. 


STAP 10 / VORIGE VERSIE HERSTELLEN 


Laten we er even van uitgaan dat de systeembeveiliging inderdaad 
geactiveerd was. Standaard maakt Vista dagelijks een systeemherstel- 
punt, onder meer van bestanden die gewijzigd zijn sinds het vorige 
herstelpunt. Met wat ‘geluk’ kan je dus op die manier je overschreven 
bestand nog opvissen. Start hiervoor de Verkenner op en blader naar 
het bewuste bestand. Klik het met de rechtermuisknop aan en kies 
VoRIGE VERSIES HERSTELLEN. Op het tabblad Vorie versies verschijnen nu de 
back-ups van je bestand, en hopelijk zit daar een versie tussen die op 
het goede moment geback-upt is (zie afbeelding 10)! Selecteer dat 
bestand en bekijk het eventueel eerst nog met Openen. Bingo? Druk dan 
op HERSTELLEN (vervangen) of op Kopiëren (naar een ander bestand weg- 
schrijven). Ziezo, je dag kan niet meer stuk! « 


echrdrmaken 


[ Algemeen | Beveiliging | Aanpassen | Details | Vorigeverses |____— 


Uiteraard kan 


Het bestand dat u kopieert krijgt de naam 'crovean878280845 (2).xml' 
je ook selectief 
bestanden uit de 


@ voor alle conflicten uitvoeren 
back-up opvissen. _ | 


STAP 9 / SYSTEEMBEVEILIGING ACTIVEREN 


Vorige versies zijn afkomstig uit schaduwkopieën, die 
automatisch op de vaste schijf van uw computer worden 
opgeslagen, of uit eerdere back-ups. Hoe kan ik vorige 
versies gebruiken? 


Bestandsversies: 


Locatie 


Naam Gewijzigd op 


Onze eerste twee doemscenario’s hebben we al stevig gecounterd, maar 
met het derde zitten we toch nog in onze maag. Wat als je per ongeluk 
een belangrijk document hebt overschreven dat je gisteren had aange- 
maakt — en de laatste back-up dateert alweer van enkele dagen geleden? 
Ook dan hoef je nog niet te wanhopen. Of toch niet als de functie Sys- 


Vandaag (2) 
WÌmovied…. 3/04/2007 10:51 
W]movied... 3/04/2007 10:54 
Eerder dit jaar (1) 
W]movied... 11/03/2007 17:14 


Schaduwkopie 
Back-up 


Schaduwkopie 


| Hardware [ Geavanceerd 
Systeembeveiliging | Verbindingen van buitenaf 


ú U kunt herstelpunten gebruiken om, 
ES 


U kunt ook herstelpunten gebruiken om oudere versies van 
bestanden, schaduwkopieën genaamd, te herstellen. Hoe kan ik 
oudere versies gebruiken? 


Met behulp van Systeemherstel kunt u de 


systeembestanden van de computer herstellen. Systeemherstel … 


|_Openen | | Kopieren... | Herstelen… 


Haal die kopie maar snel weer uit de schaduw! 


Automatische herstelpunten 
Maak automatisch herstelpunten op de geselecteerde schijven: 


Meest recente herstelpunt 
3/04/2007 15:10:49 
3/04/2007 15:10:49 
3/04/2007 15:10:49 


Ca DATA-OPSLAG (E:) 
7 Eg Vista (C:)(eysteem) 

ca DATA-BACKUP (F:) Geen 
ca EXTERNEDATA (L:) Geen 


VAKTAAL A-M N-Z 


BIOS: Basic Input Output System. Stukje software dat ingebakken zit in speciale chips op 
het moederbord. Het zorgt er voor dat de computer kan opstarten, en het laat de hardware 
vervolgens communiceren met het besturingssysteem. De instellingen van het BIOS kan je 
oproepen door meteen na het starten op Delete te drukken. 


Eon U kunt nu een herstelpunt maken voor de hierboven 
Sy. steembeveil 1ging geselecteerde schijven. 
is een optie die je 

best geactiveerd 


laat. 
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